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Dé Luain, an 24 Feabhra 2025 il

La na bPancég
Is la sprailil blasta é La na bPancég! Tarlaionn sé gach bliain sula dtosaionn an
Carghas. Titfidh sé ar an 44 Mdrta i mbliana.

Déanann daoine go leor pancéga le barrdin costiil le sioréip, torthai agus
seacldid agus itheann siad iad.

Fadé, ni raibh cead ag daoine uibheacha, bainne na saill (fat) a Usdid ag an
gCarghas, agus sin an fath ar Usdid siad iad ar an ld roimhe ar La na bPancég.

Sa ld atd inniu ann, is Id iontach é chun taitneamh a bhaint as pancéga blasta
le teaghlach agus cairde. Cad € an barrdn pancéige is fearr leatsa?

Nhat Nguyen
Is imreoir badmantan € Nhat Nguyen. Beidh sé ag imirt sa chomértas
'Yonex German Open’ an tseachtain seo.

Tosdidh an comértas ar an 254 Feabhra agus beidh craobh an chomértais
ar sidl ar an 24 Mdrta. Is é Nhat an t-aon Eireannach amhdin sa
chomértas.

Rugadh Nhat Nguyen i Vitneam in 2000. Bhog sé go Contae an Chabhdin
nuair a bhi sé 6 bliana d'aois. Anois td sé ina chénai i mBaile Atha Cliath.

Thosaigh sé ag imirt badmantan nuair a bhi sé seacht mbliana d'aois. Is Nhat Nguyen ag imirt
imreoir iontach € anois agus bhi sé ag imirt ar fhoireann na hEireann sna S"G,C'U'Ch' Oilimpeachai
Cluichi Oilimpeacha sna blianta 2021 agus 2024 bPéras sa bhliain 2024.

An tseachtain seo beidh Nhat ag imirt i gcoinne Jia Heng Jason Teh sa
chéad bhabhta. An uair dheireanach a d'imir siad, bhuaigh Nhat. T4 sdil
againn go dtarléidh sin aris agus is cinnte go mbeidh gach duine in Eirinn
ag tabhairt tacaiochta do Nhat!

La Idirndisiinta na mBéar Ban

Fadé, b'dit shdbhdilte é an tArtach. Bhi na hainmhithe ina gcénai
ann go compordach. Ach, le déanai, nil an scéal sin fior. Mar
gheall ar an athrd aerdide, td an t-oighear ag led. Ta dit duchais
na n-ainmhithe i dtriobldid, ina measc, an béar bdn.

Beidh Ld Idirndisiinta na mBéar Bdn ar siul ar an 27 Feabhra.
Beidh sé ar sidl chun an béar bdn a shdbhdil.

Is féidir le daoine airgead a thabhairt chun cabhrd leis na
hainmhithe seo. Beidh an ceilitiradh ag iarraidh na mdithreacha
agus nha coiledin a shdabhdil mar ta siad ag streachailt.

An raibh a fhios agat?...
* Ta craiceann dubh ar an mbéar banl!
« Is féidir leo a bheith ag snamh ar feadh cupla ld.
« Is éanrdnan bia is fearr leo.
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