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Is tionscnamh é Faire an Champais, a bhfuil sé mar aidhm
aige feasacht slandala a mhéadu i measc mac léinn trid
leibhéal. Is dushlan é an aidhm seo a bhaint amach, 6s rud
é, mar a léirigh an Suirbhé ar Dhearcadh an Phobail, nach
mbionn daoine fasta 6ga chomh buartha céanna faoi
bheith ina n-iospartaigh coireachta agus nach bhfuil an
claonadh céanna acu an choireacht naisiunta a bhrath mar
shaincheist shuntasach. Is ionduil gurb é a mhalairt ata fior
i gcas daoine aosta.

Taimid sa Gharda Siochana tiomanta &r gcion a dhéanamh
chun daoine a choinnedil sldn ag pobail champais in
Eirinn. Agus mic léinn ag tabhairt faoina dturas laistigh
den tirdhreach oideachais, ta sé tabhachtach aitheantas a
thabhairt don tabhacht bhunisach a bhaineann le
sabhdilteacht agus slandail laistigh de phobail an
champais. Is fearr a bhlathaionn saothru an eolais agus an
fhais phearsanta i dtimpeallacht ina mbraitheann daoine
slan sabhailte.
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Baineann réimse leathan breithnithe le slandail agus
sabhailteacht an champais, idir bhearta slandala fisiciula
agus shlandail ar line. Sa tsochai nua-aimseartha, ta
coincheap na sabhdilteachta campais tagtha chun cinn
chun aghaidh a thabhairt ar dhuashldin chasta. Cé go
bhfuil abhair imni thraidisiinta amhail cosc na coireachta
agus sabhdilteacht an phobail fés larnach, ni mér do
champais nua-aimseartha breithnit a dhéanamh freisin
ar shaincheisteanna na cibearchoireachta, na coireachta
fuatha, an chiaptha ar line agus na coireachta a
bhaineann le calaois.

Ni féidir leis an nGarda Siochdna amhain cur ‘le
sdbhdilteacht agus slandail an champais; Eilionn® s¢
comhoibrit i measc mac léinn, daimhe, foirne, agus
pairtithe leasmhara seachtracha chun cleachtais a churi
bhfeidhm a thugann tus dite do chosc, idirghabhail'agus
freagairt.

Ta rél rithabhachtach ag gach ball de phobal an champais
maidir le timpeallacht a chothu inar féidir le gach duine a
bheith rathuil gan eagla nd bagairt. Cinnteoidh an
fhreagracht chomhroinnte seo go bhfanfaidh campais ni
hamhdin mar ionaid barr feabhais acaduil ach freisin-mar
eiseamldir sabhailteachta,. tacaiochta agus slandala. Le
chéile, lig duinn togail ar-chultdr na sébhailteachta agus
na slandéla a théann chun'tairbhe do gach duine laistigh
de phobal an champais. Ta suil. againn gur foinse é an
leabhran seo a chuireann .eolas - Usdideach™ ar fail a
chuireann slandail agus sabhailteacht na mac léinn chun
cinn le linn a dturais acadula. 3
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Is décha gurb é do ghuthan poca an rud is costasai
i do sheilbh, agus tu amuigh. Is minice a usaidtear
guthain phéca mar sparan leictreonach.

Moltar go mbeadh na pasfhocail agus céid do
Apple Pay, Revolut, aipeanna baincéireachta srl., go
[&ir difrivil agus go hiomlan difriuil le PIN rochtana
do ghléis maéibileach.

Chun slandail do ghuthdn phdéca a fheabhsu i
gcoinne calaoise agus gadaiochta moltar duit:

Cosain do choid uimhreach aitheantais
pearsanta i gconai, agus tu ag teacht ar d'fhon
N4 lig do dhaoine eile tu a fheicedil ag cuir
isteach do PIN

Teorainneacha a shocrd maidir leis na
méideanna is féidir a aistriu

Na sabhail PIN, srl. ar an nguthan- cuir isteach
iad gach uair i gconai

Uaslédail teagmhalacha éigeanddla ar do
ghuthan. Tionscnamh oighir

Gniomhachtaigh "aimsigh mo ghuthan" ar do
ghléas.

Coinnigh taifead de d'uimhir IMEI (Diailigh *# 06
# chun é a fhail)

Tog seat scdiledin de d'uimhir IME agus seol ar
riomhphost chugat féin é n6 déan é a
thaifeadadh ait éigin go sabhailte. (Cabhroéidh
sé seo le do ghléas a thabhairt ar ais ma
thuairiscitear go bhfuil sé caillte n6 goidte).

Chun tuilleadh eolais a fhail tabhair cuairt ar
www.garda.ie.

Dial *#06#

Campus Watch




Slandail do Chaéiriochta

An baol buirgléireachta a laghdu

D'fhéachamar ar staitistici maidir le buirgléireacht:
Seo moltai maidir le rudai is ceart a dhéanamh agus
nar cheart a dhéanamh

Le déanamh

- Cuir gach doras agus fuinneog faoi ghlas agus cas
roinnt soilse air. Feachtas 'Lock Up Light Up' -
Garda

- Bain usaid as alaram do theach agus usaid lasca
ama/brathaddiri gluaisne.

- Déan taifead ar shonrai na nithe luachmhara. Aip
An Garda Siochana - Garda

- Déan doirse taobh seachtrach/culghairdin slan
agus doirse garadiste/seid.

NA

- Na cuir eochracha n6 "folaigh" lasmuigh de do
theach n6 na ceadaigh litreacha/ bileoga a
thogail.

- Cuir earrai luachmhara maoine faoi ghlas agus na
biodh siad le feicedil sa teach. Do theach a
dhaingniu - Garda.

- Na bi ar na medin shdéisialta ag cur in iul do
dhaoine eile go bhfuil tu féin né daoine eile as do
chadiriocht n6 as do theach i d'aonair. (Ma ta tu ag
fanacht ag mérlathair drasdn/bloic choéiriochta do
mhic [éinn bi san airdeall: Is é an priomhbhealach
isteach an chéad line cosanta ar do mhaoin).

- Na coinnigh doirse ar oscailt do strainséiri atad ag
teacht, mar ata tu ag imeacht.

- Na lig isteach aon chuairteoiri i d'aras/teach, go
dti go bhfuil td lansidsta go bhfuil cuis
dhlisteanach acu le dul isteach. Ma ta amhras ort,
iarr Aitheantas orthu.

Ait nios sabhdilte a dhéanamh de do
chomharsanacht/champas:

Ma ta duine i mbun iompair amhrasaigh, né ag
jiarraidh rochtain neamhudaraithe a fhail ar ait
choénaithe, Déan teagmhail leis na Gardai 999/112 n6
cuir foireann/slandail an champais ar an eolas.

Chun tuilleadh eolais a fhail tabhair cuairt ar
www.garda.ie.
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Tuairiscionn mic léinn teagmhais ghadaiochta
rothar gach bliain. Is féidir gadaiocht rothar a
chosc.

Moltar an méid seo a leanas a dhéanamh:

« Bain usaid as glas a bhfuil ar a laghad 10% go
15% de luach do rothair air. Le haghaidh
slandala feabhsaithe, bain Usaid as dha ghlas ar
leith.

«  Cuirdo rothar faoi ghlas mar is cui: cuir frama do
rothair faoi ghlas go docht de raca rothar n6 de
rud nach féidir a chorrai. Coinnigh an glas den
talamh.

- Déan taifead ar shonrai do rothair. Taifead
uimhir an fhrdma, déan grianghraf de do rothar
agus bain usdid as Aip Maoine an Gharda
Siochana. Aip An Garda Siochana - Garda.

« Marcdil do rothar né déan é a ghreanadh go

leictreonach le haitheantdir uathuil is féidir a
fhiord do na Gardai.

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir le gadaiocht
rothar a chosc, tabhair cuairt ar www.garda.ie.
Tuairiscionn mic léinn 'briseadh isteach'i gcarranna
paircedilte freisin. Is féidir gadaiocht 6 charranna
pairceailte a chosc.

Moltar an méid seo a leanas a dhéanamh:

« Na&fag nithe luachmhara ar taispedint, i do charr.
«  Cuir na doirse faoi ghlas agus dun na fuinneoga.
+ Feistigh alaram, suiteail rianaire GPS.

« Paircedil faoi shoilse sraideanna mar a bhfuil

teilifis ciorcad iata.

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir le gadaiocht 6
do charr a chosc, tabhair cuairt ar www.garda.ie.
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Sabhailteacht ar Bhaithre

Ta méadu ar lion na mac Iéinn ollscoile ag baint Usdid as a modhanna iompair féin agus iad ar an ollscoil, (m.sh. carr,
gluaisrothar agus rothar).
Ta sé rithabhachtach d'fheithicil a choinnedil i riocht inbhéthair agus cloi go docht le rialacha an bhéthair.

Imbhualadh Trachta ar Bhéithre

Cuimhnigh go ndéantar r6-ionadaiocht ar daoine idir 18 agus 24 bliana d'aois i staitistici maidir le bdsanna ar bhéithre.
Léirionn staitistici maidir le himbhuailti trachta ar bhoithre i gcénai go bhfuil tiomanaithe nios éige i measc na
n-usaideoiri béthair is leochaili. www.rsa.ie.

Tiomaint go Sabhailte agus go Dleathach

Tiomain laistigh de theorainneacha luais:

Staitistici: Meastar go bhfuil 10-15% de na himbhuailti go léir agus 30% d'imbhuailti marfacha mar thoradh ar luas n6
luas michui (is ann do luas michui nuair a bhionn an tiomanai ag tiomaint laistigh den teorainn luais, ach ag luas nach
oireann do riocht an bhéthair). www.rsa.ie

Pionds: finedil as tiomaint os cionn na luasteorann, €160 agus 3 phointe piondis arna gcur le do Cheadunas Tiomana.

Na hOl Alcél agus Na tég Drugai agus ti ag Tiomaint:

Staitistici: Cuireann staitistici naisiunta in iul ddinn go raibh tocsaineolaiocht dhearfach le haghaidh alcéil ag lion
suntasach tiomanaithe a raibh baint acu le himbhuailti marfacha trachta. www.rsa.ie

Pionds: Is é an pionds uasta as tiomdint faoi thionchar an éil né drugai na fineail €5,000 agus/né priostinacht ar feadh
suas le 6 mhi.

Bain usdid as Criosanna Sabhala agus tu ag tiomaint:

Staitistici: Cuireann staitistici naisiunta in idl duinn go laghdaitear go mér an baol bais né gortaithe tromchuiseacha i
gcas imbhualadh trachta nauir a usaideann/a chaitheann daoine crios Sabhdla.
www.road-safety.transport.ec.europa.euPionés: finedil €120 ata i gceist le fineail as tiomaint gan crios sabhala agus 3
phointe piondis arna gcur le do Cheadunas Tiomana.
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Tagraionn tiomaint agus seachran ar dhuine d'aon
ghniomhaiocht lena dtarraingaitear aird duine oéna
phriomhchdram, tiomaint. D'fhéadfadh gniomhaiochtai ar
nos téacsail, caint ar an nguthan, ithe, 6l, an raidié né GPS a
choigeartu, no fiu labhairt le paisinéiri, a bheith san aireamh
anseo. Cuireann tiomaint agus seachran ar dhuine go mor
leis an baol go dtarlédh timpisti, gortuithe agus basanna ar
na boithre toisc go laghdaitear Iéi cumas an tiomanai
freagairt go tapa agus go cui do ghuaiseanna a d'fhéadfadh
a bheith ann.

Staitistici: De réir taighde idirnaisitinta d'fhéadfadh tiomaint
agus seachran ar dhuine a bheith i gceist i lion chomh mér le
20-30% de na himbhuailti go Iéir sa tir seo. Ciallaionn sé seo

go bhféadfadh tiomaint agus seachran ar dhuine bheith ina
cuis rannchuidithe i nios mé na 1,400 imbhualadh marfach
agus imbhualadh diobhalach ar fud an domhain gach bliain.
www.rsa.ie.

Is iad seo a leanas Cionta Trachta Béthair Ginearalta a
bhféadfadh seachran ar Thiomanai a bheith i gceist leo:
Tiomaint gan aird chui: D'fhéadfadh fineail €80 do ghearradh
agus 2 phointe piondis do chur ar cheadunas tiomana mar
thoradh ar an bpionds seo.

Tiomaint chontdirteach is cuis le bas/gortu tromchuiseach:
D'fhéadfadh finedil suas le €20,000 agus pianbhreith suas le
10 mbliana ar chiontu a bheith mar thoradh ar an bpionés.

Ag tiomdint agus tu ar ghuthan pdca:

Staitistici: Léirigh taighde idirndisiunta go bhfuil ceithre
oiread nios mo seans ann go mbeidh tiomanaithe pairteach
in imbhualadh ma usaideann siad a nguthan péca agus iad
ag tiomaint. In ainneoin seo, fuarthas amach i suirbhé a rinne
an tUdards um Shabhdilteacht ar Bhoithre freisin go
n-usaideann 19% de na freagréiri a nguthdin chun
teachtaireachtai/riomhphoist a Iéamh, agus scriobhann 13%
teachtaireachtai/riomhphoist agus iad ag tiomaint.
WWWw.rsa.ie

Pionds: Fineail €60 atd i gceist as guthan poca a bheith.i do
ldmh agat agus 3 phointe piondis arna gcur ar do cheadunas
tiomana.

Na tiomain ma ta tu tuirseach no caite amach:
Staitistici: meastar gur féidir le tuirse na dtiomdnaithe a
bheith ina fhachtéir suntasach maidir le himbhuailti trachta
ar bhéithre san Eoraip www.erso.eu, agus‘1 as 5 imbhualadh
marfach trachta a chrutht in Eirinn www.rsa.ie

Pionés: M& bhionn tiomanai .ina chuis le himbhualadh
trachta bothair mar gheall ar ‘thuirse né. easpa_codlata,
d'fhéadfaidh iad a ionchuiseamh i leith “cionta: amhail
'tiomaint gan aird chui:' n6 'tiomaint chontuirteach is ctis‘le
bas/gortd tromchuiseach’, mar. atd sonraithe *sna «piondis
maidir le tiomaint agus seachran‘ar dhuine.

Chun tuilleadh eolais a fhdil tabhair.cuairtan, www.garda.ie
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Scutair leictreacha agus Rothair leictreacha

An bhfuil tu ag Usdid né ag smaoineamh ar Scutair leictreacha né Rothair leictreacha a uUsaid mar do mhodh
iompair pearsanta?

An raibh a fhios agat go bhfuil rialachain in Eirinn a chuireann srianta teicnidla dlithidla agus sabhailte ar fail
maidir le husaid scutair leictreacha agus rothair leictreacha?

Chomh maith leis sin, leagtar amach rialacha an bhéthair i gcuid de na rialachain seo, do dhaoine a
roghnaionn feithicli leictreacha éadroma a usadid faoin Acht um Thracht ar Bhoithre agus Béithre 2023.

Scutar leictreacha

- Tugadh isteach aicme nua feithicli ar a dtugtar lompréiri Cumhachtaithe Pearsanta (PPTanna) faoin Acht
um Thracht ar Bhoithre agus Boéithre 2023.

- Rangofar scutair leictreacha anois mar PPTanna agus ni mér déibh cloi le sonraiochtai teicnitla agus
Usdide chun go n-usaidfear go dleathach iad ar bhoéithre poibli.

- Is éard is scutar leictreach ann na feithicil a bhfuil ardan beag seasta aici agus gan aon suiochdn aici, le
husdid ag duine amhdin. D'fhéadfadh dha roth né nios mé a bheith ag scutar leictreach agus moétar
leictreach a thiomaint.

Ceanglais Theicnidla

Le bheith ceadaithe lena n-usaid ar bhaoithre poibli, ni moér do scutair leictreacha cloi leis na nithe seo a leanas:
- ag a bhfuil uas-aschur cumhachta rataithe leaninach 400 W né nios Iy,

- glanmheachan uasta 25 kg (lena n-diritear ceallrai),

- uasluas dearaidh 20 km/u n6 nios I a bheith acu,

- rothai a bhfuil trastomhas iosta 200mm acu,

- afheistiu le soilse tosaigh agus cuil agus frithchaiteoiri, coscdin agus clog, agus

- afheistiu le plata monaréra a dheimhnionn aschur cumhachta, meachan agus luas dearaidh.

Beidh aon scutar leictreach nach gcloionn leis na srianta teicniula thuas midhleathach lena usaid ar bhoithre
poibli.




Ba choir scutair leictreacha a Usaid ar an mbealach
céanna le rothair ar bhoithre poibli. Ni moér
d'usaideoiri:

Tiomaint ar thaobh na laimhe clé (lena n-airitear
lanai rothar agus lanai bus).

Bi 16 bliana d'aois né nios sine.

Cloigh le rialacha an bhéthair, go hairithe maidir
le soilse trachta, trasrianta coisithe, trasrianta
peileacanach agus trasrianta séabra.

Cloigh le chomharthai a thugann Garda né maor
scoile.

Cloigh le gach soilse trachta, lena n-diritear soilse
trachta rothar.

Géill do gach comhartha trachta ar an gcaoi
chéanna a mbaineann siad le rothaithe.

Gan paisinéiri na earrai a iompar.

Gan an cosan a usaid.

Cloigh le teorainn luais 20km/u.

Gan fén pdca a usaid.

&V
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Rothair Leictreacha

Ta rialachain maidir le cinedl agus Usdid rothair leictreacha
rangaithe den chéad uair i reachtaiocht na hEireann agus ta
siad bunaithe ar rialachdin atd leagtha amach ag an AE.

Is rothair iad rothair leictreacha a chabhraionn le
teorainneacha dirithe mar a leagtar amach i reachtaiocht an
AE. Déanfar rothair leictreacha nach gcomhlionann an
reachtaiocht seo a aicmit mar mhoipéidi leictreach.

Caithfear le rothair lastais a chomhlionann na riachtanais
thios mar rothair leictreach freisin.
Caithfear le rothair leictreacha comhliontacha mar rothair 6
thaobh reachtaiocht trachta agus Usaid ar bhéithre poibli.
Beidh cead acu lanai rothaiochta agus lanai bus a usaid, ach
ni bheidh cead acu cosain a Usaid.

Riachtanais Uséide

- Ni mér uaschumhacht rataithe leantnach nios It na né
cothrom le 250W a bheith aige.

- Gearrann aschur an mhdtair amach nuair a stopann an
rothai ag troithednaigh.

- Laghdaitear aschur an mhoétair de réir a“ chéile-agus
gearrtar amach é ar deireadh sula. sroicheann luas na
feithicle 25 km/u.

Chun tuilleadh eolais a fhdil tabhair.cuairtarwww.gov.ie
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lospartaigh na Coireachta

Creidimid go bhfuil ait speisialta ann d'iospartaigh i Seirbhis an Gharda Siochana agus laistigh den choéras
ceartais choiriuil. Féachaimid le hiospartaigh a chur i gcroilar an chérais dli agus cirt agus a chinntiu go
gcombhliontar cearta reachtula ar fhaisnéis, ar chomhairle agus ar chinamh cui eile go héifeachtach agus
go héifeachtuil. Tabharfaimid tacaiocht do dhinit, d'abhair imni agus do riachtanais na n-iospartach go léir
ag gach deis.

Déiledlfaidh gach ball den Gharda Siochana le hiospartaigh le dinit agus le meas - is cuma cén inscne, cine,
creideamh reiligiinach, bunadh eitneach, gnéaschlaonadh, aois, naisiintacht, michumas, cuinsi
eacnamaiocha, stadas posta no teaghlaigh.

Ma fhulaingionn tu coir n6 teagmhas thramach,
déanfaimid na nithe seo a leanas .

Freagair go tapa do do ghlao agus imscridu a
dhéanamh ar do ghearan.

Ainm, uimhir ghuthdin agus stdisiun an Gharda
imscradudchain agus uimhir theagmhais PULSE a
thabhairt duit - is i seo an uimhir a shanntar do do
theagmhas ionas gur féidir linn sonrai do chais a
aimsiu go tapa.

Coinneoimid ar an eolas thu faoi gach forbairt
shuntasach i do chds agus cuirfimid sonrai na
n-eagraiochtai tacaiochta ar fail duit. Mar iospartach, le
do chomhoibritt déanfar measind ar do chuid
riachtanas.

T4 eolas cabhrach eile agus sonrai faoi fhorbairti
poilineachta ar fail ag www.garda.ie

no is féidir leat teagmhail a dhéanamh leis an Line
Chabhrach d'iospartaigh na Coireachta ag 116006
Saorghlao.

De rogha air sin, chun tuilleadh comhairle agus
tacaiochta a fhail, is féidir leat teagmhail a dheanamh le
Oifig Idirchaidrimh an Gharda Siochana d'iospartaigh,
Biuré Naisiunta an Gharda Siochdna um Sheirbhisi
Cosanta, Béthar na hUaimhe, Baile Atha Cliath 7

Riomhphost: crimevictims@garda.ie Guthan:
016663453/35/49 (Déantar monatdireacht ar gach
seirbhis le linn uaireanta gno).
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Is bagairt foréigin fhisicitil né ghnéasaigh é foréigean baile, né Usaid iarbhir mi-usdid fhisiciuil,
mhothuchdanach, shiceolaioch, ghnéasach, airgeadais né dhigiteach i gcoinne baill teaghlaigh agus iad
siud a bhfuil baint acu le dluthchaidreamh aosach. T4 foréigean baile nios coitianta nd mar a thuigeann
formhoér na ndaoine agus is minic nach ndéantar tuairisciu air agus nach dtuigear é. Tugtar le fios i
dtaighde go ndearna pairti mi-Gsaid mhér ar thart ar 213,000 bean agus 88,000 fear in Eirinn ag pointe

éigin ina saol.

Ta nios mé i gceist leis an téarma foréigean baile na foréigean fisicitil iarbhir amhain. D'fhéadfadh na nithe
seo a leanas a bheith i gceist leis freisin: scrios maoine, a bheith scoite 6 do chairde, do mhuintir agus foinsi
féideartha eile tacaiochta, bagairti ar dhaoine eile, stalcaireacht, agus smacht ar rochtain ar
airgead,giuirléidi, bia, iompar agus an teileafén.

D'fhéadfadh smacht comhéigneach a bheith i gceist le

foréigean baile, rud a aithnitear mar chion faoin Acht um

Fhoréigean Baile, 2018. Is éard is smacht comhéigneach

ann patrun a thagann anios maidir le hompar smachta,
comhéigneach agus bagrach ar cuiis é le heagla roimh :
fhoréigean né scaoll agus ané tromchuiseach a mbionn

tionchar suntasach aige ar ghniomhaiochtai laethula an !
iospartaigh.

Tarlaionn sé i ngach aicme shéisialta, i ngach grupa
eitneach agus i measc daoine de gach culra oideachais.
Ciallaionn athruithe a rinneadh le déanai ar an Acht um
Fhoréigean Baile gur féidir leat iarratas a dhéanamh
anois ar Ordu Sabhailteachta maidir le caidreamh
geandala. Chun tuilleadh eolais, comhairle n6 linte
cabhrach a fhail téigh chuig www.garda.ie agus an
‘Treoir maidir le hOrduithe Sabhailteachta i gCaidrimh
gheandala’ I

—

Ma bhraitheann tu go bhfuil ta i mbaol, déan teagmhail
leis na Gardai ar 999 n6 112.
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Ni fhéadfaidh aon duine gabhail de ghniomh gnéasach leat
gan do thoiliu. Is coir é sin a dhéanamh.

Ciallaionn toilid aontu faoi shaoirse agus go deonach
gabhail de ghniomh gnéasach agus féadfaidh tu do thoiliu
a tharraingt siar trath ar bith roimh an ngniomhaiocht né
lena linn. Ni hionann mainneachtain né failli ag cur i
gcoinne an ghnimh agus toilit le gniomh gnéasach.

Ni thoilionn td mas rud é, mar shampla:

(@) go bhfuil tu ag toilid mar gheall ar Gsaid/bagairt fornirt,
né eagla a bhfuil bunts maith Iéi gur féidir go n-usaidfi
forneart

(b) go bhfuil tu i do chodladh n6 gan aithne

(c) go bhfuil tu éagumasach ar thoiliu a thabhairt mar
gheall ar thionchar alcéil né druga éigin eile

(d) go bhfuil éislinn choirp ort a chuireann cosc ort toilit a
churiniul

(e) go bhfuil breall ort maidir le cineal agus cuspéir na
gniomhaiochta

(f) go bhfuil breall ort maidir le céannacht aon duine eile
lena mbaineann

(9) go bhfuil ta a choinneail go neamhdhleathach trath a
tharlaionn an ghniomhaiocht.

Ni fhéadfaidh aon duine eile toilit ar do shon.

Ma fhulaingionn tu coir ghnéis, déan teagmhail leis na
Gardai laithreach, tri ghlaoch ar 999 né 112, nd tri
theagmhail a dhéanamh leis an stdisiun Gardai is gaire duit.
Na nigh né na athraigh do chuid éadai agus na glan suas an
garchomharsanacht - d'fhéadfa fianaise rithabhachtach a
scriosadh de thimpiste.

Chun tuilleadh eolais a fhail tabhair cuairt ar www.garda.ie
no cliceadil ar an nasc www.garda.ie/en/crime/sexual-crime/
www.hse.ie/satu - Aonaid Choiredla d'lonsaithe Gnéis ata
ag feidhmiu ar fud na hEireann.

www.rapecrisishelp.ie/find-a-service - Lionra Géarchéime
um Eigniud na hEireann

www.drcc.ie - lonad Eigeandala um Eigniu Bhaile Atha
Cliath) - Line Chabhrach Naisiinta 24 uair an chloig -
Guthan Saor in Aisce 1800 778888.

www.itstopsnow.org tionscadal de chuid Chomhairle
Naisiinta na mBan in Eirinn chun ciapadh gnéasach agus
foréigean in institiuidi trit leibhéal a chomhrac

Line Tuairiscithe an Gharda Siochdna maidir le Mi-Usaid
Ghnéasach Leanai - Saorghlao 1800 555 222.

Campus Waich
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lompar Frithshoisialta

s saincheist mhor é iompar frithshoisialta a théann i bhfeidhm ar chaighdean maireachtéla in Eirinn an lae
inniu. Cé go bhfuil sé de cheart ag daoine stileanna maireachtala éagsula a threorq, nil sé inghlactha ma
chuireann a stil mhaireachtala isteach ar chearta agus ar shaoirsi daoine eile.

Ta go leor teaghlach agus daoine aosta ina gcénai gar do chéiriocht do mhic Iéinn. Cinntigh le do thoil nach
mbionn tionchar didltach ag d'iompar ar a gcearta chun taitheamh siochanta a bhaint as a gcuid maoine. Ba
choir leibhéil torainn a choinnedil chomh hiseal agus is féidir, go hairithe san oiche.

M4s tusa n6 do chomharsana iospartaigh an iompair fhrithshéisialta, na bi i do thost. Tuairiscigh don Gharda
Siochdna é né cuir slandail/foireann an champais ar an eolas. Déilealfaimid leat le cuirtéis, le breithnid, le
tuiscint agus le meas. Ag obair le chéile tri Faire campais is féidir linn agus déanfaimid difriocht.

Cad is lompar Frithshdisialta ann?

Is éard is iompar frithshéisialta ann na nuair a ghniomhaionn duine ar bhealach is cuis le ciapadh, aldram
suntasach n6 leanunach, anacair, eagla né imeaglt, neamhabaltacht a gcuid maoine a theachtadh, ar
bhealach suntasach n6 leanunach.

Nil feidhm ag an dli ma ta an duine ina chénai sa teaghlach céanna (An tAcht um Cheartas Coiriuil 2006 -
Codanna Il - Imeachtai Sibhialta maidir le hlompar Frithshdéisialta (113)).

An chaoi a dtéimid i ngleic le hiompar frithshéisialta

Féadfaidh Garda Rabhadh lompraiochta a eisidint don duine atd bainteach le hiompar frithshoisialta.
Maireann Rabhadh lompair ar feadh tri mhi. Is féidir le Garda rabhadh a eisitiint 6 bhéal, agus é a eisidint i
scribhinn ina dhiaidh sin.

M4 theipeann ar dhuine os cionn 18 mbliana d'aois géilleadh do rabhadh, is féidir leis na Gardai iarratas a
dhéanamh chun na Cudirte Duiche ar Ordu lompair. Luaitear in Ordu lompair cad nach bhfuil cead ag an duine
a dhéanamh. Maireann na horduithe iompair seo ar feadh dha bhliain.

Cuireann na Gardai an dli i bhfeidhm go gniomhach maidir le hathchiontéiri a dtéann a n-iompar
frithshoisialta i bhfeidhm ar a gcomharsana. Déanann siad imscridu agus cdiseamh ar na daoine ata i gceist,
agus is féidir leo dlithe ar nés; An tAcht um Dhamadiste Coiritil, an tAcht um Cheartas Coiriuil (ord poibli) agus
reachtaiocht choiritil éagsula eile chun dul i ngleic le hiompar frithshoisialta.
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D'fhéadfadh usdid drugai gan oideas né lasmuigh de
rialdil drochthionchar a imirt ar do shaol, ag cur bac ar
do chumas do chumas do chumas iomlan a bhaint
amach agus tearcghnéthachtdil a dhéanamh ar
ghnéithe éagsula de do shaol.

Bi ar an eolas, is féidir le anduile drugai tionchar a imirt
ar do shldinte, staidéir acadula, ionchais ghairme agus
taistil sa todhchai.

D'fhéadfadh ciontu coiriuil i gcion drugai a bheith mar
thoradh air go gcaillfi deiseanna gairme agus go

gcuirfeadh sé isteach ar do chumas viosai taistil a fhail,
rud a chuirfeadh srian ar thaisteal idirnaisiunta.

Impleacht Fraochmha

Nuair a thégann tu drugai rialaithe né drugai nach
bhfuil forordaithe ta tu ag cur tu féin i mbaol anduile n6
go mbeidh drochthionchar fisicitil n6 meabhrach agat.

Ma ta imni ldithreach ort maidir le druga rialaithe né
neamh-fhorordaithe a ithe, déan teagmhail laithreach
le seirbhisi éigeandala, ar 999 n6 112.

’ -
e
Anduiil / Cabhair a Fhail

Is féidir le bheith tugtha do dhrugai tionchar buan a
imirt ar do shlainte, rud a d'fhéadfadh imni, siocéis agus
rédhdileog a d'fhéadfadh a bheith mar thoradh air le
hiarmhairti marfacha.

Is féidir faisnéis agus comhairle anduile drugai a fhail tri
dhul i gcomhairle le gairmithe leighis/Dochtuir né
seirbhisi n6 eagraiocht anduile drugai cui. Féach:
helpline@hse.ie www.drugs.ie www.health.gov.ie
Meascadh Drugai

Ta Usaid drugai iolrach contuirteach do do shldinte, rud

a mhéadaionn an baol rodhdileog no ‘bais. Chun
tuilleadh eolais a fhail tabhair cuairt ar www.drugs.ie.
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lonchtiseamh Drugai
T4 sé in aghaidh an dli in Eirinn drugai rialaithe a bheith i do sheilbh né drugai rialaithe a chur ar fail do dhuine
eile. Is féidir le ciontu n6 rabhadh i gcion a bhaineann le drugai tionchar diultach a imirt ar do shaol.

Drugai Rialaithe

| measc na ndrugai rialaithe né midhleathacha in Eirinn, &iritear drugai mar channabas, c6caon, hearéin agus
substainti sicighniomhacha. Ta lion suntasach drugai rialaithe eile ann freisin. Chun an liosta cothrom le data
is déanai de shubstainti rialaithe a fheiceadil, féach ar lonstraim Reachtuil 173/2017 — Na Rialachain um
Mi-Uséid Drugai, 2017.

Drugai a shealbhu le haghaidh usaid phearsanta
Minia ar chion: Alt 3 den Acht um Mi-Usaid Drugai 1977: is cion é a bhaineann le druga rialaithe a bheith i do
sheilbh agat le haghaidh d'Usdide pearsanta agus tugtar 'seiloh shimpli' air uaireanta.

Toradh na Cuirte: Ag brath ar chainniocht agus ar aicme drugai rialaithe, d'fhéadfadh fineail suas le €1,000 a
bheith mar thoradh ar chiontu céad chuirte i gcuirt duiche, as seilbh shimpli.

An Scéim um Rabhadh Aosach
Faoi choinniollacha airithe, is féidir rabhadh do dhaoine fasta a chur ar fail do dhuine a fhaightear i seilbh
luibh cannabais né roisin. Is rogha eile ar phréiseas na cuirte é rabhadh aosach. Chun tuilleadh eolais a fhail
tabhair cuairt ar www.garda.ie.

Drugai a Shealbhu lena Solathar

Minia ar chion: Alt 15 den Acht um Mi-Usaid Drugai 1977: is cion é a bhaineann le cainniocht de dhruga
rialaithe a bheith i do sheilbh atd nios mé na an méid a d'fhéadfai a mheas a bheith oiriinach d'usaid
phearsanta agus a mheastar a bheith ina sheilbh le hintinn daoine eile a sholathar (mangaireacht drugai).

Toradh na Cuirte: Ag brath ar chainniocht agus ar aicme na ndrugai rialaithe, d'fhéadfadh fineail suas le
€2,500 agus téarma priosunachta nach faide na 12 mhi i gcuirt duiche a bheith mar thoradh ar chiontu. Is
féidir téarmai priosunachta nios faide a thabhairt ma tathar ag déiledil leis an abhar ag leibhéal cuirte nios
airde (m.sh. an Chuirt Chuarda).




Usaid Drugai Sicighniomhacha

Sainmhiniu: Is substainti iad drugai sicighniomhacha a théann i bhfeidhm ar phréisis mheabhracha nuair
a thogtar isteach iad né nuair a riartar isteach i gcéras duine iad, m.sh. aireachtail, comhfhios, cognaiocht
no gimar agus mothuchain. www.who.int

Impleacht sldinte: Léirionn staidéir a cuireadh i gcrich le 10 mbliana anuas go leanunach go bhfuil tionchar
diultach fisiciuil agus siceolaioch ag Substainti sicighniomhacha 'Nua' ar Usaideoiri.

Miniu ar chion: Alt 3 den Acht um Cheartas Coiritil (Substaint Shicighniomhach), 2010: is cion é a
bhaineann le substaint shicighniomhach a dhiol agus a sholathar do dhaoine eile.

Toradh na Cuirte: d'fhéadfadh fineail suas le €5,000 agus téarma priosunachta nach faide na 12 mhi, ach
téarmai priosunachta nios faide, a bheith mar thoradh ar chiontu cuirte i gcuirt nios isle suas le 5 bliana. An
tAcht um Cheartas Coiriudil (Substainti Sicighniomhacha), 2010 (irishstatutebook.ie)

Tuairiscigh Déileail agus Usaid Drugai

Déan ait nios sabhailte de do chomharsanacht/do
champas.

Tuairiscigh usdid né déiledil neamhdhleathach drugai.
Eolas faoi mhi-usaid drugai a chur ar aghaidh. Déan
teagmhadil le do Staisiun Gardai aitidil né (ma ta ta ar
champas) cuir foireann/slandail na hollscoile ar an eolas.

De rogha air sin, mas cui, bain Usdid as 666111
Saorghlao Line Runda an Gharda Siochana 1800 né an
uimhir seirbhise éigeanddla 999/112. Le haghaidh
tuilleadh eolais tabhair cuairt ar, www.garda.ie

Chun tuilleadh eolais a fhail tabhair cuairt ar
www.garda.ie.
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Eisitear an Aoischarta faoin Acht Deochanna
Meisciula 1988. Is é an carta an "Cruthunas Aoise"
is mo a aithnitear in Eirinn sa 1a atd inniu ann.
Cruthaionn an carta go bunusach go bhfuil an aois
dhlithiuil bainte amach ag an uinéir chun alcdl a
cheannach. e

ARGUND BAP OF IRELAND = o T | LETTERS “si’ CHANGE TO
. i GARDA & JUSTICE EMBLEMS
i = ARDISTLTED. |
| .

Ko RAME SHiOS 30
BLLUE UNDER. UV LIGHT FRONT OF CARD

CHECK FOR THIS FEATURE

_____________ G GARD NUMBERS COUOUR: OF GARDA & JUSTICE |
7,500 AMD HIGHER

EMBLEME INVERT AS TILTED.

AS CARD IS TILTED.

Ta an carta ar fail le hordd ar www.agecard.ie ar
thaille €10. Is féidir Dearbhan Aoischartai a
cheannach in aon Oifig Phoist

EMBOSSED 0.0.8. FLOATING B
TRANSPARENT WINDOW

Ni alcél an rud amhain go bhfuil srian aoise, raibh a
fhios agat go gcaithfidh tu a bheith 18 a cheannach
Scriobchdrtai agus ticéid Crannchur agus fiu tairgi BACK OF CARD
fiacla ghealaithe? Mar sin, is é an rud ciallmhar na
Aoischarta a fhdil agus é a thabhairt leat ar
oicheanta amach.

TEKT APPEARS M VARIOUS
COLOURS AS CARD I8 TILTED.

EMBOSSED SPECIAL SYMBOL

Fag do PSC Pas né do Cheadunas Tiomana sa bhaile,
ma chailleann tu iad beidh sé costasach agus
tdogann sé am iad a athsholathar.

Tabhair leat do Aoischérta ina ionad - forbraiodh é
chun na criche seo amhain agus mar sin bain usaid
as go ciallmhar.

1. Déan iarratas ag www.agecard.ie. ag foc na taille €10 le carta
Creidmheasa / Dochair nd Dearbhan Acischarta

| |
/

{ﬁ 2. Tiocfaidh foirm iarratais ata cléite leis na sonrai a dionchuir td chugat
sa phost & na Cladairi, taobh istigh de 3 13 cibre de ghnath.

-
/4

3. Tabhair leat an fhoirm iarratais go dti do Staisidn aitdil Garda le
fiordheimhnild - Beidh ga agat le grianghraf agus cruthuinas
aitheantais -

/

-'ﬁ 4, Cuirfidh Staisidn an Gharda Siochana d'Fhoirm Iarratais
fiordheimhnithe agus grianghraf chuig na clédairi

| |
7

-'ﬁ 5. Dearbhdfar do Acischarta sa phost 6n Printéiri, de ghnath
laistigh de 10 13 oibre fiordheimhnithe

Y
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Is minic a dhirionn dronga coireachta eagraithe ar mhic léinn
chun airgead a sciuradh agus dé bhri sin feidhmionn siad mar
mhiuileanna airgid, ag scidradh na milte euro trina gcuntais
mar mhalairt ar chupla céad euro. D'fhéadfadh cur chuige
den chineadl seo tarlu ar line, ar an gcampas, né le linn déibh a
bheith amuigh ag séisialu.

Cad is Miuil Airgid ann?

Is éard is 'Miuil Airgid' ann nd duine a aistrionn airgead go
midhleathach thar ceann daoine eile. Ceadaionn siad a
gcuntas a Usaid chun gnéthachain droch-faighte a aistriu.
B'fhéidir go bhfuil siad ar an eolas faoin gcoir né b'fhéidir nach
bhfuil. Mar sin féin, td siad comhphairteach ma cheadaionn
siad go mearganta a gcuntas a Usdid chun faltais na
gcoireanna seo a sciuradh.

An coir é Airgead a Mhialu?

Ma aontaionn tu né ma td tu mearganta chun ligean do
chuntas a Usdid ar an mbealach seo ta cion scitradh airgid a
dhéanamh agat. Is cion tromchuiseach é sciuradh airgid a
ghearrtar pionés suas le 14 bliana priosunachta ar
chiontuithe.

Chun tuilleadh eolais a fhdil, tabhair cuairt ar www.garda.ie
no cliceail ar an nasc Miulu Airgid - Garda n6 tabhair cuairt ar
Europol, suiomh gréasdin na Gniomhaireachta Eorpai Péilini
www.europol.europa.eu.

Na bii d'iospartach miulu airgid. Is i an chomhairle na:

Ma fuaimeanna deis r6-mhaith a bheith fior, i docha
go bhfuil sé.

Bi an-aireach ar riomhphoist né cur chuige gan
iarraidh ar na medin shoisialta a bhfuil gealladh
futhu deiseanna chun airgead éasca a dhéanambh.
Fioraigh aon chuideachta a dhéanann tairiscint
poist duit agus seicedil go bhfuil a gcuid sonrai
teagmhala ceart agus an bhfuil siad claraithe i do
thir féin.

Bi airdeallach go hairithe ar thairiscinti poist 6
dhaoine né 6 chuideachtai thar lear mar beidh sé
nios deacra duit a fhail amach an bhfuil ‘siad
dlisteanach i ndairire.

Na tabhair do chuntas bainc na-aon ‘sonrai
pearsanta eile do dhuine ar bith mura bhfuil aithne
agat orthu agus mura bhfuil muinin agat astu.
Tuairiscigh do na Gardai  aitidla - faoi © aon
ghniomhaiocht amhrasach a .tharlaionn le. do
chuntas n6 le cur chuige amhrasach «chun ‘do
chuntas a usaid.
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Fioscaireacht

Moltar agus tu ar line gan freagra a thabhairt ar riomhphoist, naisc né ceangaltdin gan iarraidh. Bi ar an eolas, t4 dacine
mimhacénta ag feidhmiu ar aon dul leis an rin daoine a mhealladh agus caillteanas airgeadais a chruthd déibh.

Cad is Fioscaireacht ann?

Is éard is fioscaireacht ann nd cinedl cibirionsai ina ndéanann gniomhaithe mailiseacha pearsanu ar eagraiochtai
dlisteanacha né ar dhaoine aonair chun cleas a imirt ar dhaoine faisnéis iogair a sholdthar amhail pasfhocail,
uimhreacha céarta creidmheasa, né sonrai pearsanta. Déantar é seo go minic tri riomhphoist, teachtaireachtai né
suiomh gréasdin mealltacha a bhfuil cuma bharantuil orthu ach atd deartha chun faisnéis a ghoid né bogearrai
mailiseacha a shuiteail ar ghléas an iospartaigh.

Conas teagmhail Fioscaireachta a aithint?
Is éard atd i gceist le teagmhail fioscaireachta a aithint na grinnscridud a dhéanamh ar ghnéithe éagsula den chumarsaid
le haghaidh comharthai neamhdhlisteanacha. Seo roinnt leideanna chun cabhru le hiarracht fioscaireachta a aithint:

- Seicedil seoladh riomhphoist an tseoltéra: Bi airdeallach ar sheoltai iomhphoist a bhfuil cuma amhrasach orthu né
a athraiodh beagan én bhfearann oifigitil. De ghnath bionn seoltai riomhphoist comhsheasmhacha ag
eagraiochtai dlisteanacha.

- Iniuchadh a dhéanamh ar an abhar riomhphoist: Cuardaigh earraidi litrithe n6 gramadai, chomh maith le
beannachtai cinealacha cosuil le "Dear Customer” in ionad d'ainm iarbhir. Is minic a chruthaionn riomhphoist
fioscaireachta mothu prainne né eagla chun gniomh laithreach a spreagadh.

- Faoiledil thar naisc: Gan clicedil ar aon naisc, faoiledil do luch os a gcionn a nochtadh ar an URL iarbhir. Is minic a
bhionn naisc i riomhphoist fioscaireachta as a dtagann suiomh gréasdin bhréige atd deartha chun do chuid
faisnéise a ghoid.

- Seachain ceangaltdin: Seachain ceangaltain a oscailt 6 fhoinsi anaithnid né gan choinne, go hairithe ma iarrann siad
ort macrai a chumasu né bogearrai breise a ioslodail.

- larratais ar fhaisnéis phearsanta a fhioru: De ghnéth ni iarrfaidh eagraiochtai dlisteanacha ort faisnéis iogair amhail
pasfhocail, uimhreacha carta creidmheasa, né uimhreacha PSP a sholathar tri riomhphost. Ma td amhras ort, déan
teagmbhiil leis an eagraiocht tri bhealai oifigitla chun an t-iarratas a fhioru.

- Cuardaigh cumarsaid shlan: Is minic a Usaideann suiomh gréasain agus riomhphoist dhlisteanacha criptia (HTTPS)
agus taispednann siad tascairi slandala cosuil le deilbhini Glas Fraincin. Is féidir le heaspa na mbeart slandala seo
iarracht fioscaireachta a léiriu.

- lontaobhas i d'instinn: Ma bhraitheann rud éigin as n6 ré-mhaith a bheith fior, ta sé nios fearr a err ar an taobh
rabhadh agus imscrudu a thuilleadh roimh aon ghniomh a dhéanamh.Tri bheith airdeallach agus na teicnici seo a
chur i bhfeidhm, is féidir leat tu féin a chosaint nios fearr 6 iospartach ag titim go hionsaithe fioscaireachta.

Chun tuilleadh eolais a fhail, tabhair cuairt ar www.garda.ie né6 www.europol.europa.eu.
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Cad is Calaois Coiriochta ann?

Is ionduil go mbionn camscéim i gceist le calaois chdiriochta ina dtugann daoine aonair né eintitis
socruithe bréige ar cios né ar diol. D'fhéadfadh sé seo tarlu tri ardain ar line, fégrai rangaithe, n6 fii go

pearsanta. Féadfaidh an calaoiseoir maoine a fhégairt nach bhfuil dinéireacht acu orthu né nach bhfuil
aon udaras acu iad a ligean ar cios n6 a dhiol. D'fhéadfai iarraidh ar iospartaigh a fhreagraionn do na fograi
seo iocaiochtai, taisci, né faisnéis phearsanta a chur ar fail roimh ré, ach amhain chun a fhail amach nios
déanai nach bhfuil an chéiriocht ann né nach bhfuil si ar fail ar cios/diol.

Campus Waich

Comharthai Rabhaidh

- Is cosuil go bhfuil an cios romhaith le bheith fior.

- Ta botuin ghramadai né litrithe sa liosta agus ta sé ar na
meadin shoisialta.

- Nil gach cumarsaid ach tri WhatsApp né na meain
shaéisialta.

- Deir an tiarna talun go bhfuil siad ar shiul agus nach féidir
leo bualadh leat chun an l6istin a thaispeaint duit.

- larrtar iocaiocht direach roimh Iéas a shiniu.

- larrtar iocaiocht in airgead tirim/PayPal/aistrii de dhroim
sreinge/cdrtai bronntanais iTunes/criptea-airgeadra.

- T4 an cuntas le hioc isteach i dtir eile.

Leideanna Coiscthe

- N4 husaid ach gniomhaireachtai aitheanta ligin; is féidir
suiomh ghréasain a chlénail freisin mar sin seicedil an URL
chun a chinntiu gur suiomh gréasain fior é.

- Bi airdeallach ar fhégrai ar na medin shoéisialta agus ar
thiarnai talin nach ndéanfaidh cumarsaid ach tri na
meadin shoisialta.

- Cinntigh go bhfuil an mhaoin ann agus cuir ceisteanna
faoin maoin - discoir laithreach ma ta na freagrai doiléir

- N4 husaid ach cérais aistrithe airgid iontaofa ar nés cartaf
creidmheasa. NA aistrii airgead ag baint Usaid as
modhanna nach féidir a aisiompu (m.sh., airgead tirim,
criptea-airgeadra, PayPal, srl.)

- Déan seicedil tiarna talun tri shuiomh gréasdin an Bhoird
um Thiondntachtai Cénaithe (RTB).

- Seicedil IBAN chuntas an tiarna talin (m.sh. ar
https://www.iban.com/iban-checker) chun a chinntiu
nach bhfuil sé i dtir eile.

Chun tuilleadh eolais a fhail tabhair cuairt ar
an nasc Feasacht ar Chamscéimeanna Cios

Tuairiscigh teagmhais calaoise coiriochta i gconai www.garda.ie a né clicedilar an nasc Feasacht
Ma chreideann tu gur fhulaing tu calaois chéiriochta, cuir in ar Chamscéimeanna Ciosa Comhairle leasaithe
iul do do staisitin Gardai aitiuil né do staisitn péilini ditidil ma - Garda né tabhair cuairt ar an gCoimisitin.um
ta conai ort lasmuigh d'Eirinn. lomaiocht agus Cosaint Tomhaltoiri www.ccpce.ie

no clicedil ar an nase Camscéimeanna coiriochta
ciosa - Tomhaltoiri CCPC




Bionn go leor daltai ag comhra ar line, ag baint usaid as
suiomhanna dataithe agus aipeanna teachtaireachtai go
minic. Mar sin féin, t4 roinnt daoine ar line mimhacanta
agus d'fhéadfadh siad iarracht a dhéanamh cleas a imirt ort
airgead a chailleadh.

Cad is Camscéim Romansach ann?

Is éard is camscéim romansach ann na cineal scéim
chalaoiseach ina gcruthaionn daoine aonair pearsana
bréige ar shuiomh gréasain gheandala né ar ardain medan
soéisialta chun caidrimh rémansula a bhunu le hiospartaigh
nach bhfuil meas acu orthu. Is minic a thégann na caimiléiri
seo naisc mhothuchanacha lena spriocanna le himeacht
ama, ag fail a muinine agus a ngean. Nuair a bhunaitear an
t-iontaobhas, féadfaidh siad airgead a iarraidh faoi
leithscéalta éagsula, amhail éigeandalai, costais taistil, n6
infheistiochtai. D'fhéadfadh iobartaigh suimeanna mora
airgid a sheoladh chuig an caimiléir sula dtuigeann siad go
bhfuil siad meallta.

Baineann caimiléiri rémansacha usaid as cubldil agus as
teaictici siceolaiocha chun leas a bhaint as mothtchain a
n-iospartach, agus is minic a bhionn siad ag
creachadoireacht orthu siud ata leochaileach né atd ag lorg
comhluadair.  D'fhéadfadh  iarmhairti  tubaisteacha
airgeadais agus mothuchdnacha a bheith ag na
camscéimeanna seo do na hiospartaigh, chomh maith lena
muinin a chothu in idirghniomhaiochtai ar line amach
anseo.

Seo a leanas roinnt comhairle maidir le coireacht a chosc
chun cabhrd le hiospartach a sheachaint do
chamscéimeanna romansacha:

- Biaireach:Téighingleicle caidrimh ar line go ciramach,
go hairithe murar bhuail tu leis an duine riamh sa saol
fior. Cuimhnigh, ni mar a shiltear a bhitear le gach gach
duine ar line.

- Féiniulachtai a fhioru: Sula bhforbréidh tu caidreamh le
duine ar line, déan iarracht a gcéannacht a fhioru tri
ghlaonna fise noé tri ghrianghraif agus faisnéis bhreise a
iarraidh. Bi amhrasach ma sheachnaionn siad né ma
dhéanann siad leithscéalta chun iarratais den sort sin a
sheachaint.

- Coinnigh faisnéis phearsanta priobhdideach: Seachain
faisnéis phearsanta iogair a roinnt, amhail do sheoladh,
sonrai airgeadais, n6 pasfhocail, le duine ar bhuail tu leis
ar line.

>V

- Bi ag faire ar bhratacha dearga: Bi san airdeall ar
chomharthai camscéim a d'fhéadfadh a bheith ann,
ambhail neamhréireachtai ina scéalta, iarratais ar airgead
né cunamh airgeadais, né iarrachtai chun an caidreamh
a ruaigeadh.

- lontaobhas i d'instinn: M4 bhraitheann rud éigin as n6
ré6-mhaith a bheith fior, muinin d'instinn putdga agus
dul ar aghaidh le rabhadh. N& déan neamhaird de
chombharthai rabhaidh né na cuir d'imnf as a riocht.

- Pléigh le cairde né le teaghlach: Mura bhfuil tu cinnte
faoi dhuine ar bhuail tu leis ar line, pléigh do chuid imni
le cairde no6 le baill teaghlaigh a bhfuil muinin agat astu.
D'fhéadfadh siad dearcadh difridil a thairiscint agus
cabhru leat an cas a mheas go hoibiachtuil.

- Tuairiscigh iompar amhrasach: Ma cheapann tu go
bhfuil caimiléir rémansach ag dirid ort né méa bhionn
iompar amhrasach agat ar line, cuir in idl do na Gardai é.

Trifanacht ar an airdeall agus na treoirlinte seo a leanuint, is
féidir leat an baol go dtitfidh an t-iospartach chuig
camscéimeanna rémansacha a laghdu agus tu féin a
chosaint ar dhochar airgeadais agus mothuchanach.

Le haghaidh tuilleadh eolais tabhair cuairt ar www.garda.ie
www.europol.europa.eu.
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Is suiomhanna éagsula agus ilchultirtha iad campais Cad is Coireacht Fuatha ann?
Eireannacha. Sala atd inniu ann, oibrionn mic léinn agus baill In Eirinn, tagraionn coireacht fuatha do ghniomhartha
USIGEERIUVINSCIEVGENIGIEIEIETEVICIEEBRVEECTIN - coiriila ata spreagtha ag claontacht né naimhdeas i
ag obair agus ag staidéar in ollscoileanna na hEireann. Cuid leith duine no grupa bunaithe ar aois, michumas, cine
eI e Ll (ath, naisitntacht, eitneachas, reiligitn, claonadh
ata ina gcénai in Eirinn a fheabhsu agus, nios tabhachtai fos, . o - 2 .
: . - gnéasach no inscne. D'fhéadfadh foréigean, ciapadh,
go mbraitheann na pobail seo gur leo féin iad. : ; 2 . : o :
imeagld, damadiste réadmhaoine, né cionta eile a
Cuireann na Gardai tacaiocht ar fail do bhaill den phobal dhean'Far le hintinn d'mf ,ar dh?ome e.lonalr fl0 .ar
maidir le héagstlacht le hOifigigh Eagsulachta oilte agus phobail mar gheall ar na difriochtai a bhraitear a bheith

oibritichain an Gharda Siochana agus maidir lena gcumas i gceist leis na gniomhartha sin.
eachtrai coireachta fuatha a thaifeadadh agus a fhiosru.

Glacann an Garda Siochana coireanna fuatha go dairire.
] Ina theannta sin, oibrionn eagraiochtai agus
(DTG ERe [T LT L ET EIETGIC RECRGO NG REL LTSI tionschaimh éagsula in Eirinn chun feasacht a ardu'faoi
Siochana ann? choireanna fuatha, chun tacu le hiospartaigh, ‘agus
chun caoinfhulaingt agus tuiscint a chur chun cinn

Arfud na hEireann ta lionra d'Oifigigh Eagsulachta an Gharda laistigh den tsochai. Ta sé rithdbhachtach coireanna

Siochana (GDO) agus cuirtear oilitint, forbairt agus tacaiocht o . :
orthu chun dul i ngleic go gniomhach le habhair imni na fuatha a thuairiscid chun aghaidh, q thebhairt, er

bpobal mionlaigh éagsula agus freastal orthu - suaimhneas a theégmh.als cORGIE a?“-f' chun aghaidh a thabhalrt ag
chur ar féil, muinin a choth, inrochtaineacht sheirbhis an shaincheisteanna  sistéamacha - a . bhaineann . le
Gharda Siochana a leathnu agus oibrit i gcomhar le hOifigi hidirdhealu agus le réamhchlaonadh.

Seirbhise lospartaigh a&itiula an Gharda Siochana chun
tosaiocht a thabhairt do riachtanais iospartach. Chun do
GDO 4itiuil a aimsiu clicedil ar www.garda.ie.
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Coireacht Fuatha a Thuairisciu

Tuairiscigh aon eachtra i gconai don Gharda Siochana a mheasann tu a bheith spreagtha ag fuath. | gcas

éigeandala, ni mor duit glaoch ar 999/112.

Freastaléidh Garda ort a ghlacfaidh do thuairisc.

Déanfaidh sé/si measunu chun tus a chur le himscrudu. Is éard a bheidh i gceist le himscradu na
fianaise a bhailiu ar nés raitis a thégail 6 iospartach(aigh) agus 6 fhinnéithe, srl.

Tabharfar rogha duit a chur ar aghaidh chuig tacaiocht d'iospartaigh.

Coinneofar ar an eolas thu faoi fhorbairti le linn an imscrudaithe.

Ta lionra d'Oifigigh Eagsulachta an Gharda Siochéana
ceaptha ar fud na tire ar féidir leo cabhru leat le linn an
imscrudaithe, mas mian leat.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoi choireacht
fuatha, déan teagmhail leis an bhfoireann in Aonad
Naisiinta éagsulachta an Gharda Siochdna, a
dhéiledlfaidh le haon cheist faoi seo.

Ma bhraitheann ta gur iospartach thu d'eachtra
coireacht fuatha, glaoigh ar 999/112 i gcas éigeandala i
gconai né déan teagmhdil le line theileaféin Runda an
Gharda Siochana 1800 666 111 né is féidir leat teagmhas
coireachta fuatha a thuairisciu ar line tri chuairt a
thabhairt ar www.garda.ie.

stop a chur le coireacht fuatha

Campus Waich
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Ni mér do ndisiunaigh neamh-LEE a thagann chun staidéar a
dhéanamh in Eirinn a bheith claraithe ar charsa lanaimseatha
inchailithe. Is féidir leat liosta ceisteanna coitianta do mhic
[éinn neamh-LEE a Iéamh ar shuiomh gréasain Sheachadadh
na Seirbhise Inimirce (ISD).

Ni mér do mhic [éinn ar as tir déibh a bhfuil viosa de dhith
uirthi chun teacht isteach in Eirinn, iarratas a dhéanamh ar
viosa mic léinn. Caithfidh fianaise a bheith san iarratas ar viosa
go mbeidh ochtain acu ar €7,000 nuair a thiocfaidh siad go
hEirinn.

Ni mér do gach mac Iéinn neamh-LEE, lena n-airitear iad siud
nach bhfuil viosa de dhith orthu, clard lena n-oifigeach
inimirce &ititil chun cead a fhail fanacht in Eirinn ar feadh nios

mo na 90 1a. Ni mér do mhic 1éinn a bhfuil sé i gceist acu
staidéar a dhéanamh ar feadh suas le 6 mhi rochtain a bheith
acu ar €700 sa mhi ndé ar €4,200 (cibé acu is IU) nuair a
chlaraionn siad lena n-oifigeach inimirce aitidil den chéad
uair.

Cursa lanaimseartha a aimsiu

Ni mér do naisiunaigh neamh-LEE a thagann chun staidéar a
dhéanamh in Eirinn a bheith claraithe ar chisa lanaimseartha
i gceann de na catagdiri seo a leanas. Nil cead acu teacht go
hEirinn chun cdrsa pairtaimseartha né cianfhoghlama a
dhéanamh.

Clair ardoideachais

Is féidir le naisiinaigh neamh-LEE claru ar chdrsa inchailithe
ag leibhéal 6 né nios airde ar an gCreat Naisiinta Cdiliochtai
(CNCQ). Ta cursai inchailithe liostaithe ar Liosta Eatramhach na
gClar Inchailithe (ILEP). Is é an t-uastréimhse ama is féidir leo
staidéar a dhéanamh in Eirinn ag an leibhéal seo na 7
mbliana. Ta eisceachtai ann maidir leis an teorainn seo do
mhic |éin atd ag déanamh Ph.D né cusa ar nés miochaine
agus do mhic léinn i gcuinsi speisialta mar bhreoiteacht.

Caithfidh caighdean airithe Béarla a bheith ag daltai.
Caithfidh siad a chruthu freisin go bhfuil siad ag dul
chun cinn sa chursa, ar shampla, pas a fhail i scriduithe.
Ta tuilleadh faisnéise ar shuiomh Gréasain an SSI maidir
leis na riachtanais, lena n-airitear rialacha inimirce do
mhic léinn ar chldir ardoideachais, agus an riachtanas
arachas leighis a bheith acu.

Scéim larchéime Trii Leibhéal: Nuair a bhainfidh siad
céim amach, féadfaidh mic léinn sineadh ama a fhail ar
% a gcead fanacht in Eirinn faoin Scéim larchéime Triu

Leibhéal. Ligeann an scéim doéibh fostaiocht a aimsiu
agus iarratas a dhéanamh ar Chead Fostaidchta
Ginearalta n6 ar Chead Fostaiochta Scileanna Criticiula.

Féadfaidh céimithe a bhfuil cailiocht leibhéal 8 acu
sineadh 12 mhi a fhail ar a gcead cénaithe suas go dti 7
mbliana ar a mhéid de chead mac Iéinn san iomlan (is é
sin, an t-am iomlan a chaitear ar Stampai 2 agus 1G).
Féadfaidh céimithe le cailiochtai ag leibhéal 9 n6 nios
airde sineadh 24 mhi (2 bhloc 12 mhi) a fhail ar a gcead
suas go dti 8 mbliana ar a mhéid de chead mac léinn
san iomlan.

Clair i mbéarla

Ta an cead inimirce chun freastal ar chudrsa Béarla 25
seachtaine ar feadh 8 mi. Féadfar cead a thabhairt do
mhic léinn nua atd ag freastal ar chursai teanga le
haghaidh 3 chirsa teanga ar a mhéad. Is ionann é seo
agus cead inimirce iomlan de 2 bhliain (3 x 8 mi).
D'fhoisigh SSI ceisteanna coitianta do mhic Iéinn.

Athnuachan viosa/cead mac léinn

Féadfaidh tu do chead a athnuachan leis an oifigeach
inimirce aitidil don cheantar ina bhfuil tu i do chénai.
M4 ta conai ort i mBaile Atha Cliath, i gCill Dara, sa Mhi
né i gCill Mhantdin, féadfaidh tu do IRP a athnuachan ar
line. Seolfar do Cheada Chénaithe Eireannaigh chugat
sa phost.

Ma dhiultaitear do chlard agus ma chreideann tu go
bhfuil clinsi eisceachtula agat, is féidir leat iarratas a
dhéanamh ar shineadh ar do chead mic léinn trid an
bpost amhain.
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Conas a thuairiscim éigeandail?

Glaoigh ar 112 n6 999 i gcas éigeandala i gcdnai. Is éard is
éigeandail ann nd aon eachtra, a éilionn freagairt laithreach
6n nGarda, mar shampla:

- Contuirt don bheatha

- Riosca mérdhiobhala

- Coireacht atd ar siul né ar ti tarlu

- Ciontoir fés ar an lathair n6 direach tar éis imeacht.

An bhfuil rogha éigeandéala SMS ann?

Ni chuideoidh Ligeann an tseirbhis SMS 112 do dhaoine
bodhra, a bhfuil lagu éisteachta orthu agus a bhfuil lagu
cainte orthu i bPoblacht na hEireann, teachtaireacht téacs
SMS* a sheoladh chuig an tSeirbhis Freagartha Glaonna
Eigeandala (SFGE) &it a gcuirfear ar aghaidh i chuig an
nGarda Siochana, chuig an tseirbhis otharchairr, chuig an
tseirbhis Doitedin, né chuig Garda Césta na hEireann.
Feidhmeoidh an t-oibreoir SFGE mar athsheachadan idir an
téacsoir agus an tseirbhis éigeandala riachtanach.

Sular féidir leat an tseirbhis SMS 112 a usaid, beidh ort do
ghuthdn péca a chlard ar www.112.ie. Cuimhnigh gur
Seirbhis Eigeandala i seo agus nar cheart i a Usaid ach
amhain i gcas éigeanddla m.sh. t4 beatha i mbaol, ta
coirilacht n6 eachtra ag tarlu anois, ta duine ar bith i mbaol
laithreach.

*Is seirbhis neamh-fior-ama é teachtaireacht téacs SMS agus dd
bhrisin nil aon rathaiocht ann go seachadfar do SMS.

Conas a thuairiscim coireanna neamhéigeandala?
Chun coir neamhéigeandala a thuairiscit, is féidir leat
teagmhail a dhéanamh le do Staisiun Gardai aitidil né le
haon Stéisiun Gardai. Is féidir le Garda tuairisc ar choir a
thégdil uait go pearsanta in aon staisiun. Ba choir go
mbeadh sonrai teagmhdla do Staisitn Gardai aitivil go
héasca chun do theach agus d'dit oibre a thabhairt isteach,
agus ar dhiailid luais ar do theach agus ar do ghuthan phéca.

Ta uimhreacha teileaféin do gach staisiin Garda agus
priomhoifigi ar fail ar shuiomh gréasain an Gharda Siochana,
clicedil anseo

An féidir liom coireacht a thuairiscia ar line?
Is féidir goid maoine ar luach €1,000 né nios 4 a thuairisciu
ar line anseo

NOTA: NA HUSAID AN DEARBHU AR LINE SEO SNA CASANNA
SEO A LEANAS:

- ta an eachtra ag tarlu anois

- ciontdir fés ar an lathair n6 in aice laimhe

- Fagadh fianaise ar an lathair.

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir le coireacht‘a thuairiscid,
téigh chuig :
https://www.garda.ie/en/victim-services/reporting-a-crime-
fags
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